7 NAVYKOV, VYSOKO EFEKTIVNYCH LUDI (S.COVEY)

AIO EDUCAT

VZDELAVACIE A PORABENSK
OD RO 8

Obohacuijuci pristup rozmyslania nad vecou pomaha mnohym manazérom a tisickam [udi Zit' Zivot
plnohodnotnejSie a Zat' Uspech v kazdej sfére zivota, €i uz sa jedna o vztahy s ludmi, s rodinou, alebo pracou na
spologenskych ¢i pracovnych projektoch.

Obsah intenzivneho jednodinového tréningu:

e Sebapoznavanie a tvorba vyvézeného pohladu na seba
o ,PARADIGMA® - Zivotna filozofia, spdsob nazerania na svet, na vykonnost a Uspech , na seba samého ana
svoje vztahy. (S.Covey)
e  Fungovanie vo vztahu k pracovnej vykonnosti, k rieSeniu osobného problému a vo vztahu k osobnej spokojnosti
a tolerancii na zataz

o ZvySovanie efektivnosti éinnosti
o vykon a vykonnost: rozdiely medzi fudmi, odolnost na zataz

e motivacia a vykon
e sebavedomie a vykon
¢ individualne hladanie rezerv, efektivita innosti

7 NAVYKOV, VYSOKO EFEKTIVNYCH LUDI (S.Covey)

budte proaktivny

zaCinajte s myslienkou na ciel

dévajte prednost doleZitému

myslite spdsobom vyhra/ vyhra

najprv sa snazte pochopit — az potom, byt pochopeny
shaZzte sa o synergiu

princip rovnovaznej obnovy sil (brasenie pily)

Noakwh=

o Zivotna rovnovaha a_spokojnost
o  Koncepcia Zivotnej rovnovahy

e  Sebavedomie, sebaistota, pozitivne bilancovanie
o  Projektovanie buducnosti, Zivotné pldnovanie
o 8. navyk: Od efektivnosti k vynimocnosti

Dizka: 1 ded

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00
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